
«Утверждаю» 

Директор «Гимназии «Альбертина» 

Е.В. Ольшанская 

«31» августа 2023 г. 

Расписание образовательной деятельности 

Младшая группа (2-3 года) 

День 

недели 
Вид деятельности Продолжительнос 

ть 
(10 мин) 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 «Речевое развитие» 

(Развитие речи) 

 
09:30-09:40 

«Познавательное развитие. Художественно-эстетическое 

развитие» 

(Ознакомление с миром природы. Рисование.) 

(комплексная) 

 
09:50-10:00 

В
то

р
н

и
к
 

«Познавательное развитие» 

(Приобщение к истокам русской народной культуры) 
 

09:30-09:40 

«Художественно-эстетическое развитие» 

«Музыка» 
 

09:50-10:00 

С
р
ед

а
 

«Познавательное развитие» 

(Формирование элементарных математических 

представлений.) 

 

09:30-09:40 

«Физическое развитие» 
 

09:50-10:00 

Ч
ет

в
ер

г 

 

 
«Художественно-эстетическое развитие» 

 «Музыка» 

 

 

09:30-09:40 

П
я
тн

и
ц

а 

«Художественно-эстетическое развитие. Познавательное 

развитие» 

(Ознакомление с предметным окружением. Лепка) 

(комплексная) 

 

 
09:30-09:40 

«Физическое развитие»  
09:50-10:00 



«Утверждаю» 

Директор «Гимназии «Альбертина» 

Е.В. Ольшанская 

 

 

«31» августа 2023 г. 

 

Примерное расписание образовательной деятельности (ОД) 

 Вторая младшая группа (3-4 года) 
 
 

День 

недели 

Вид деятельности Продолжите 

льность 

(15 мин) 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 

 

«Речевое развитие» 

(Развитие речи) 

 
 

09:30-09:45 

«Познавательное развитие» 

(Приобщение к истокам русской народной культуры) 

 

10:00-10:15 

В
то

р
н

и
к
 

 

«Познавательное развитие» 

(Формирование элементарных математических 

представлений)  

 

 
 

09:30-09:45 

 

«Художественно-эстетическое развитие» 

«Музыка» 

 

  10:00-10:15 

С
р
ед

а
 

«Познавательное развитие. Художественно-эстетическое 

развитие» 

«Юный эколог» 

 

09:30-09:45 

«Физическое развитие» 10:00-10:15 

Ч
ет

в
ер

г 

«Познавательное развитие. Художественно-эстетическое 

развитие.» 
(Ознакомление с миром природы. Рисование.) 

(комплексное) 

 

09:30-09:45 

«Художественно-эстетическое развитие» 

«Музыка»  

10:00-10:15 

П
я
тн

и
ц

а 

 

«Художественно-эстетическое развитие» 
(Лепка/Аппликация) 

 

09:30-09:45 

«Физическое развитие» 10:00-10:15 

   



«Утверждаю» 

Директор «Гимназии «Альбертина» 

Е.В. Ольшанская 

 

«31» августа 2023 г. 

 
Примерное расписание образовательной деятельности 

в Средней группе (4-5 лет) 

День 

недели 
Вид деятельности Продолжительн 

ость 

(15 мин) 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 

«Речевое развитие» 

(Развитие речи) 

 

09:20-09:40 

 

«Физическое развитие» 

 

09:50-10:10 

В
то

р
н

и
к
 

«Познавательное развитие» 

(Формирование элементарных математических 

представлений) 

09:20-09:40 

«Познавательное развитие» 

(Приобщение к истокам русской народной культуры) 

 

09:50-10:10 

С
р
ед

а
 

«Познавательное развитие. Художественно-эстетическое 

развитие» 

(Ознакомление с миром природы. Рисование.) 

(комплексное)/ 

«Художественно-эстетическое развитие» 

«Познавательное развитие» 
(Познавательно-исследовательская деятельность 

Конструктивно-модельная деятельность ) 

 
09:20-09:40 

 
«Художественно-эстетическое развитие» 

 «Музыка»  

 
 

09:50-10:10 

 

 

 
Четверг 

«Познавательное развитие. Художественно-эстетическое 

развитие» 

 

«Юный эколог» 

09:20-09:40 

«Физическое развитие» 09:50-10:10 

П
я
тн

и
ц

а 

«Художественно-эстетическое» 

(лепка/аппликация) 

09:20-09:40 

«Художественно-эстетическое развитие» 

«Музыка»  

09:50-10:10 



«Утверждаю» 

Директор «Гимназии «Альбертина» 

Е.В. Ольшанская 

«31» августа 2023 г. 

Расписание образовательной деятельности 

 

Старшая группа (5-6 лет) 
 

День 
недели 

Вид деятельности Продолжительность 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 

«Речевое развитие» 

(развитие речи) 

09:15-09:40 

«Художественно-эстетическое развитие» 
(Рисование) 

09:50-10:15 

«Познавательное развитие» 

(Приобщение к истокам русской народной культуры) 

15:30-15:55 

В
то

р
н

и
к
 

«Познавательное развитие» 

(ФЭМП) 

9:15-9:40 

«Физическое развитие» 

(на улице) 

09:50-10:15 

«Художественно-эстетическое развитие»      

«Музыка»  

15:30-15:55 

С
р

ед
а 

«Познавательное развитие.» 

(Ознакомление с миром природы.) 

9:15-9:40 

«Познавательное развитие» 
 

(Познавательно-исследовательская деятельность) 

09:50-10:15 

«Физическое развитие» 15:30-15:55 

Ч
ет

в
ер

г 

«Речевое развитие» 

(обучение грамоте) 

9:15-9:40 

«Художественно-эстетическое развитие» 

«Музыка» 

09:50-10:15 

«Познавательное развитие. Художественно-

эстетическое развитие» 

 

«Юный эколог» 

15:30-15:55 

П
я
тн

и
ц

а 

«Художественно-эстетическое развитие» 

(Аппликация/Лепка) 

9:15-9:40 

«Художественно-эстетическое развитие» 

(Констуктивно-модельная деятельность) 

09:50-10:15 

«Физическое развитие» 15:30-15:55 



«Утверждаю» 

Директор «Гимназии «Альбертина» 

Е.В. Ольшанская 

«31» августа 2023 г. 

Расписание образовательной деятельности 

 

Подготовительная группа (6-7 лет) 
 

День 
недели 

Вид деятельности Продолжительность 
(30 мин) 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 «Речевое развитие» 

(развитие речи) 

09:15-09:45 

«Художественно-эстетическое развитие» 
(Рисование) 

09:55-10:25 

 

«Физическое развитие» 

(на улице) 

15:30-16:00 

В
то

р
н

и
к
 

«Познавательное развитие» 

(ФЭМП) 

9:15-9:45 

«Художественно-эстетическое развитие»        
«Музыка» 

09:55-10:25 

«Познавательное развитие» 

(Приобщение к истокам русской народной культуры) 

15:30-16:00 

С
р

ед
а 

«Познавательное развитие.» 

(Ознакомление с миром природы.) 

09:15-09:45 

«Познавательное развитие» 
 

(Познавательно-исследовательская деятельность) 

09:55-10:25 

«Физическое развитие» 15:30-16:00 

Ч
ет

в
ер

г 

«Художественно-эстетическое развитие»   

«Музыка» 

09:15-09:45 

«Речевое развитие» 
(Подготовка к обучению грамоте) 

09:55-10:25 

«Познавательное развитие. Художественно-

эстетическое развитие» 

«Юный эколог» 

15:30-16:00 

П
я
тн

и
ц

а 

«Художественно-эстетическое развитие» 

(Аппликация/Лепка) 

09:15-09:45 

«Художественно-эстетическое развитие» 
(Констуктивно-модельная деятельность) 

09:55-10:25 

«Физическое развитие» 15:30-16:00 
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