
 

«Утверждаю» 

Директор «Гимназии «Альбертина» 

Е.В. Ольшанская 

«29» августа  2025 г. 

 

Расписание образовательной деятельности 

Младшая группа (2-3 года) 
День 

недели 

Вид деятельности Продолжительнос 

ть 
(10 мин) 

П
о
н

ед
ел

ьн
и

к
 

«Речевое развитие» 

Приобщение к художественной литературе\ 

Развитие речи 

 

09:30-09:40 

«Познавательное развитие» 

(Ознакомление с окружающим миром, природа.) 

(1 раз в 2 недели) 

 

09:50-10:00 

В
то

р
н

и
к
 

«Познавательное развитие» 

(Формирование элементарных математических 
представлений.) 

 

 

09:30-09:40 

«Художественно-эстетическое развитие» 

(«Музыка») 
 

09:50-10:00 

С
р
ед

а 

 

«Познавательное развитие» 

(Приобщение к истокам русской народной культуры) 

 

09:30-09:40 

«Физическое развитие» 
09:50-10:00 

Ч
ет

в
ер

г «Художественно-эстетическое развитие. 

Рисование\Конструирование 

 

«Художественно-эстетическое развитие» («Музыка») 

09:30-09:40 

 

 

09:50-10:00 

П
я
тн

и
ц

а 

«Художественно-эстетическое развитие. 

(Лепка\Аппликация) 

(комплексная) 

 

09:30-09:40 

«Физическое развитие» 
09:50-10:00 

Социально-коммуникативное развитие реализуется в течение всех режимных моментов. 
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«Утверждаю» 

Директор «Гимназии «Альбертина» 

Е.В. Ольшанская 

«29» августа  2025 г. 

Расписание образовательной деятельности 

 

Группа вторая младшая (3-4 года) 

 

День 

недели 

Вид деятельности Продолжительнос 

ть 
(20 мин) 

П
о
н

ед
ел

ьн
и

к
 

«Речевое развитие» 

Приобщение к художественной литературе\ 

Развитие речи 

 

09:20-09:40 

«Познавательное развитие» 

(Ознакомление с окружающим миром, природа.) 
(1 раз в 2 недели) 

 

09:50-10:10 

В
то

р
н

и
к
 

«Познавательное развитие» 

(Формирование элементарных математических 

представлений.) 

 

 

09:20-09:40 

«Художественно-эстетическое развитие» 

(«Музыка») 
 

09:50-10:10 

С
р
ед

а 

 

«Познавательное развитие» 

(Приобщение к истокам русской народной культуры) 

 

09:20-09:40 

«Физическое развитие» 
09:50-10:10 

Ч
ет

в
ер

г «Художественно-эстетическое развитие. 

Рисование\Конструирование 

 

«Художественно-эстетическое развитие» («Музыка») 

 

09:20-09:40 

09:50-10:10 

П
я
тн

и
ц

а 

«Художественно-эстетическое развитие. 

(Лепка\Аппликация) 

(комплексная) 

 

09:20-09:40 

«Физическое развитие» 
09:50-10:10 

Социально-коммуникативное развитие реализуется в течение всех режимных моментов. 



«Утверждаю» 

Директор «Гимназии «Альбертина» 

Е.В. Ольшанская 

«29» августа  2025 г. 

Расписание образовательной деятельности 

 

Группа средняя (4-5 лет) 
День 

недели 

Вид деятельности Продолжительнос 

ть 
(20 мин) 

П
о
н

ед
ел

ьн
и

к
 

«Речевое развитие» 

Приобщение к художественной литературе\ 

Развитие речи 

 

09:20-09:40 

«Познавательное развитие» 

(Ознакомление с окружающим миром, природа.) 

«Художественно-эстетическое развитие» 

Конструирование 
\(1 раз в 2 недели) 

 

09:50-10:10 

В
то

р
н

и
к
 

«Познавательное развитие» 

(Формирование элементарных математических 

представлений.) 

 

 

09:20-09:40 

«Художественно-эстетическое развитие» 

(«Музыка») 
 

09:50-10:10 

С
р
ед

а 

 

«Познавательное развитие» 

(Приобщение к истокам русской народной культуры) 

 

09:20-09:40 

«Физическое развитие» 
09:50-10:10 

Ч
ет

в
ер

г «Художественно-эстетическое развитие. 

Рисование 

 

«Художественно-эстетическое развитие» («Музыка») 

 

09:20-09:40 

09:50-10:10 

П
я
тн

и
ц

а 

«Художественно-эстетическое развитие. 

(Лепка\Аппликация) 
(комплексная) 

 

09:20-09:40 

«Физическое развитие» 
09:50-10:10 

Социально-коммуникативное развитие реализуется в течение всех режимных моментов. 

 

«Утверждаю» 



Директор «Гимназии «Альбертина» 

Е.В. Ольшанская 

«29» августа  2025 г. 

 

Расписание образовательной деятельности 

Группа старшая (5-6 лет) 
 

День 
недели 

Вид деятельности Продолжительность 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 «Речевое развитие» 

(Развитие речи) 
09:15-09:40 

«Художественно-эстетическое развитие» 
(Рисование) 

09:50-10:15 

«Познавательное развитие» 

(Приобщение к истокам русской народной культуры) 

15:30-15:55 

В
то

р
н

и
к
 

«Познавательное развитие» 
(ФЭМП) 

9:15-9:40 

«Физическое развитие» 

(на улице) 

09:50-10:15 

«Художественно-эстетическое развитие» 
(«Музыка») 

15:30-15:55 

С
р

ед
а 

«Речевое развитие» 

(Приобщение к художественной литературе) 

Художественно-эстетическое развитие» 

«Конструирование» 

(1 раз в 2 недели) 

9:15-9:40 

«Региональный компонент.» 

«Познавательное развитие» 

«Мой край родной –Калининград»\ 

«Ознакомление с окружающим миром, природа» 

(1 раз в 2 недели) 

09:50-10:15 

«Физическое развитие» 15:30-15:55 

Ч
ет

в
ер

г «Речевое развитие» 
(Подготовка к обучению грамоте) 

9:15-9:40 

«Художественно-эстетическое развитие» 
(«Музыка») 

09:50-10:15 

П
ят

н
и

ц
а 

«Художественно-эстетическое развитие» 

(Аппликация/Лепка) 
9:15-9:40 

Социально-коммуникативное развитие 09:50-10:15 

«Физическое развитие» 15:30-15:55 



«Утверждаю» 

Директор «Гимназии «Альбертина» 

Е.В. Ольшанская 

 

«29» августа  2025 г. 

Расписание образовательной деятельности 

Группа подготовительная (6-7 лет) 
 

День 
недели 

Вид деятельности Продолжительность 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 «Речевое развитие» 

(Развитие речи) 
09:15-09:45 

«Художественно-эстетическое развитие» 
(Рисование) 

09:50-10:20 

«Физическое развитие» 15:30-16:00 

В
то

р
н

и
к
 

«Познавательное развитие» 
(ФЭМП) 

09:15-09:45 

«Физическое развитие» 

(на улице) 

09:50-10:20 

«Художественно-эстетическое развитие» 
(«Музыка») 

15:30-16:00 

С
р

ед
а 

«Речевое развитие» 

(Приобщение к художественной литературе) 

Художественно-эстетическое развитие» 

«Конструирование» 

(1 раз в 2 недели) 

09:15-09:45 

«Познавательное развитие» 

«Ознакомление с окружающим миром, природа» 

09:50-10:20 

«Физическое развитие» 15:30-16:00 

Ч
ет

в
ер

г 

«Речевое развитие» 
(Подготовка к обучению грамоте) 

09:15-09:45 

«Региональный компонент.» 

«Мой край родной –Калининград» 

(1 раз в 2 недели) 

09:50-10:20 

«Художественно-эстетическое развитие» 

(«Музыка») 

15:30-16:00 

П
ят

н
и

ц
а 

«Художественно-эстетическое развитие» 

(Аппликация/Лепка) 

09:15-09:45 

Социально-коммуникативное развитие 09:50-10:20 

«Познавательное развитие» 

(Приобщение к истокам русской народной культуры) 

15:30-16:00 
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