
Приложение к АООП НОО
для детей с ЗПР (вариант 7.1) «Гимназии «Альбертина»

Рабочая  программа  курса  «Развитие  эмоционально-волевой   сферы»  для  учащихся  4
классов  с  ЗПР  (вариант  7.1)  составлена  на  основе  Федерального  государственного
образовательного стандарта и соответствует  программе «Тропинка к своему Я» автора О.  В.
Хухлаевой.

Планируемые  результаты  освоения  обучающимися  с  задержкой  психического
развития (Вариант 7.1) адаптированной образовательной программы начального общего
образования

4 класс
Личностными  результатами изучения  курса  программы  «Развитие  эмоционально-волевой
сферы»   является сформированность следующих умений: 

• формирование самосознания с помощью педагога-психолога : реализация потребности в
признании, формирование осознания прав и обязанностей, развитие осознания времени.

• формирование правильных отношений с родителями с помощью педагога-психолога .
• формирование правильных отношений с учителями с помощью педагога-психолога ;
• формирование правильных отношений со сверстниками с помощью педагога-психолога .

Метапредметными  результатами изучения  курса  является  формирование  универсальных
учебных действий (УУД).
Регулятивные УУД:

• осознавать свои телесные ощущения, связанные с напряжением и расслаблением;
• извлекать необходимую информацию из текста с помощью педагога-психолога ;
• определять и формулировать цель в совместной работе с помощью педагога-психолога ;
• учиться делать осознанный выбор в сложных ситуациях с помощью педагога-психолога;
• осознавать свою долю ответственности за всё, что с ним происходит с помощью педагога-

психолога;
• реалистично  строить  свои  взаимоотношения  друг  с  другом  и  взрослыми  с  помощью

педагога-психолога;
• планировать  цели  и  пути  самоизменения  с  помощью взрослого  с  помощью педагога-

психолога;
• соотносить результат с целью и оценивать его с помощью педагога-психолога.

Познавательные УУД:

• планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей с помощью педагога-
психолога ;

• наблюдать, сравнивать по признакам, сопоставлять с помощью педагога-психолога ;
• обогатить  представление  о  собственных  возможностях  и  способностях  с  помощью

педагога-психолога ;
• учиться  наблюдать  и  осознавать  происходящие  в  самом  себе  изменения  с  помощью

педагога-психолога;



• оценивать  правильность  выполнения действий и корректировать  при необходимости  с
помощью педагога-психолога ;

• учиться  моделировать  новый образ  на  основе  личного  жизненного  опыта  с  помощью
педагога-психолога ;

• находить ответы на вопросы в тексте, перерабатывать информацию с помощью педагога-
психолога ;

• адекватно воспринимать оценку учителя с помощью педагога-психолога.

КоммуникативныеУУД:
• ориентироваться на позицию партнёра в общении и взаимодействии с помощью педагога-

психолога ;
• учиться контролировать свою речь и поступки с помощью педагога-психолога;
• учиться толерантному отношению к другому мнению с помощью педагога-психолога;
• учиться самостоятельно решать проблемы в общении с помощью педагога-психолога ;
• осознавать  необходимость  признания  и  уважения  прав  других  людей  с  помощью

педагога-психолога ;
• формулировать своё собственное мнение и позицию с помощью педагога-психолога;
• учиться  грамотно  задавать  вопросы  и  участвовать  в  диалоге  с  помощью  педагога-

психолога.
Средствами  формирования  УУД  служат  психогимнастические  и  ролевые  игры,

психодрама, дискуссионые игры, эмоционально-символические, релаксационные и когнитивные
методы. Основной формой работы является психологический тренинг.

Содержание курса программы «Развитие эмоционально-волевой сферы» 
для учащихся 1 – 4 классов с ЗПР (вариант 7.1)

4 класс

№ Направления работы
1 Наблюдение  и диагностика (начальная, промежуточная, итоговая).
2 Кто Я? Мои особенности и возможности 
3 Мой класс и мои друзья
4 Мое прошлое, настоящее, будущее

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
 «Развитие эмоционально-волевой сферы»

4 класс с ЗПР (вариант 7.1), 34ч

№ занятия
п/п

Темы занятий Кол-во
часов

1 Наблюдение 1
2 Начальная диагностика эмоционально-волевой сферы 1

Кто я? Мои особенности и возможности 10ч
3 Как я изменился летом? 1



4 Кто Я? 1
5 Расту=взрослею? 1
6 Мои способности 1
7 Мои интересы 1
8 Мой путь к успеху 1
9 Мой внутренний мир 1
10 Уникальность внутреннего мира 1
11,12 Мой внутренний мир и мои друзья 2

Мой класс и мои друзья 10ч
13 Мои друзья — девочки и мальчики 1
14 Мой класс 1
15 Мои одноклассники 1
16 Мои одноклассники — какие они? 1
17 Наблюдение 1
18 Промежуточная диагностика эмоционально-волевой сферы 1
19 Какие ученики мои одноклассники? 1
20 Лидерство в классе 1
21,22 Конфликты в классе 2
23 Взаимопомощь в классе 1

Мое прошлое, настоящее и будущее 11ч
24 Мое детство 1
25 Мое настоящее 1
26 Мое будущее 1
27 Мой будущий дом 1
28,29 Моя будущая профессия 2
30 Мое близкое будущее 1
31 Что нового меня ждет в 5 классе 1
32 Наблюдение 1
33 Итоговая диагностика эмоционально-волевой сферы 1
34 Итоговое занятие 1


