
Приложение к АООП НОО
для детей с ЗПР (вариант 7.2) «Гимназии «Альбертина»

Рабочая программа курса «Развитие эмоционально-волевой  сферы» для учащихся 1 доп.,
2 классов  с  ЗПР  (вариант  7.2)  составлена  на  основе  Федерального  государственного
образовательного стандарта и соответствует  программе «Тропинка к своему Я» автора О.  В.
Хухлаевой.

Планируемые  результаты  освоения  обучающимися  с  задержкой  психического
развития (Вариант 7.2) адаптированной образовательной программы начального общего
образования

1 класс (дополнительный) 
Личностными  результатами изучения  курса  программы  «Развитие  эмоционально-волевой
сферы»   является сформированность следующих умений: 

• формирование самосознания с помощью педагога-психолога: реализация потребности в
признании, формирование осознания прав и обязанностей, развитие осознания времени;

• формирование правильных отношений с родителями с помощью педагога-психолога;
• формирование правильных отношений с учителями с помощью педагога-психолога;
• формирование правильных отношений со сверстниками с помощью педагога-психолога.

Метапредметными  результатами изучения  курса  является  формирование  универсальных
учебных действий (УУД).

Регулятивные УУД:

• овладевать навыками самоконтроля в общении со сверстниками и взрослыми с помощью
педагога-психолога;

• извлекать необходимую  информацию  из  литературного  текста  с  помощью   педагога-
психолога;

• определять  и  формулировать  цель  деятельности  на  занятии  с  помощью  педагога-
психолога;

• учиться осознавать  свои трудности  с  помощью педагога-психолога  и стремиться  к  их
преодолению;

• строить речевое высказывание в устной форме с помощью педагога-психолога.

Познавательные УУД:

• уметь  распознавать  и  описывать  свои  чувства  и  чувства  других  людей  с  помощью
педагога-психолога;

• учиться исследовать свои качества и свои особенности с помощью педагога-психолога;
• учиться рассуждать, строить логические умозаключения с помощью педагога-психолога;
• учиться наблюдать с помощью педагога-психолога; 
• моделировать ситуацию с помощью педагога-психолога.

Коммуникативные УУД:

• учиться  доверительно  и  открыто  говорить  о  своих  чувствах  с  помощью  педагога-
психолога ;

• учиться работать в паре и в группе с помощью педагога-психолога ;
• выполнять различные роли с помощью педагога-психолога ;



• слушать и понимать речь других ребят с помощью педагога-психолога ;
• осознавать особенности позиции ученика и учиться  вести себя в соответствии с этой

позицией с помощью педагога-психолога.

Средствами  формирования  УУД  служат  психогимнастические  и  ролевые  игры,
психодрама, дискуссионые игры, эмоционально-символические, релаксационные и когнитивные
методы. Основной формой работы является психологический тренинг.

2 класс
Личностными  результатами изучения  курса  программы  «Развитие  эмоционально-волевой
сферы»   является сформированность следующих умений: 

• формирование самосознания с помощью педагога-психолога : реализация потребности в
признании, формирование осознания прав и обязанностей, развитие осознания времени.

• формирование правильных отношений с родителями с помощью педагога-психолога;
• формирование правильных отношений с учителями с помощью педагога-психолога;
• формирование правильных отношений со сверстниками с помощью педагога-психолога.

Метапредметными  результатами  изучения  курса  является  формирование  универсальных
учебных действий (УУД).

Регулятивные УУД:

• учиться отреагировать свои чувства в отношении учителя и одноклассников с помощью
педагога-психолога ;

• учиться прогнозировать последствия своих поступков с помощью педагога-психолога ;
• определять и формулировать цель в совместной работе с помощью учителя  с помощью

педагога-психолога;
• учиться  высказывать  своё  предположение  в  ходе  работы  с  различными  источниками

информации с помощью педагога-психолога ;
• строить речевое высказывание в устной форме с помощью педагога-психолога.

Познавательные УУД:

• находить ответы на вопросы в различных источниках информации (текст, рисунок. Фото)
с помощью педагога-психолога;

• делать выводы в результате совместной работы в группе с помощью педагога-психолога ;
• учиться графически оформлять изучаемый материал с помощью педагога-психолога;
• моделировать различные ситуации с помощью педагога-психолога ;
• усваивать разные способы запоминания информации с помощью педагога-психолога. 

Коммуникативные УУД: 

• учиться позитивно проявлять себя в общении с помощью педагога-психолога ;
• учиться договариваться и приходить к общему решению с помощью педагога-психолога ;
• учиться понимать эмоции и поступки других людей с помощью педагога-психолога;
• овладевать  способами  позитивного  разрешения  конфликтов  с  помощью  педагога-

психолога.



Средствами  формирования  УУД  служат  психогимнастические  и  ролевые  игры,
психодрама, дискуссионые игры, эмоционально-символические, релаксационные и когнитивные
методы. Основной формой работы является психологический тренинг.

Содержание курса программы «Развитие эмоционально-волевой сферы» 
для учащихся 1 дополнительного,  2 классов с ЗПР (вариант 7.2)

1 дополнительный класс
№ Направление работы
1 Наблюдение  и диагностика (начальная, промежуточная, итоговая).
2 Я -школьник  
3 Мои чувства 

2 класс
№ Направление работы
1 Наблюдение  и диагностика (начальная, промежуточная, итоговая).
2 Вспомним чувства 
3 Качества людей 
4 Какой -Я — Какой Ты 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
1 класс (дополнительный), 66ч

№ занятия
п/п

Темы занятий Кол-во
часов

1 Наблюдение 1
2 Начальная диагностика эмоционально-волевой сферы 1

Я - школьник  30 ч
3,4,5 Я умею управлять собой 3
6,7,8 Я умею преодолевать трудности 3
9,10,11 Я умею слушать других 3
12,13,14 Я умею учиться у ошибки 3
15,16,17 Я умею быть доброжелательным 3
18,19 Я - доброжелательный 2
20,21 Я умею быть ласковым 2
22,23,24 Я становлюсь сильным духом 3
25,26 Я умею делать задание вместе с другими 2
27 Я становлюсь сильным духом 1
28,29 Я умею слышать мнение другого 2
30,31 Я учусь решать конфликты 2
32 Наблюдение 1
33 Промежуточная диагностика эмоционально-волевой сферы 1
34 Я учусь решать конфликты 1

Мои чувства 29 ч
35,36 Радость 2



37,38 Радость. С каким чувствами она дружит? 2
39,40,41 Радость. Что такое мимика? 3
42,43,44 Радость. Что такое жесты? 3
45,46,47 Радость. Как ее доставить другому человеку? 3
48,49 Радость можно передать прикосновением 2
50,51 Грусть. С какими чувствами она дружит? 2
52,53 Грусть. Как ее преодолеть? 2
54,55 Страх. С какими чувствами он дружит? Как его преодолеть? 2
56,57 Гнев. С какими чувствами он дружит? 2
58,59 Гнев. Гнев и его вред. 2
60,61 Обида. С какими чувствами она дружит? Обида и ее вред. 2
62,63 Разные чувства. 2
64 Наблюдение 1
65 Итоговая диагностика эмоционально-волевой сферы 1
66 Итоговое занятие 1

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
2 класс, 68ч

№ задания
п/п

Темы занятий Кол-
во 

часов
1 Наблюдение 1
2 Начальная диагностика эмоционально-волевой сферы 1

Вспомним чувства 10ч
3,4,5 Мы рады встрече 3
6,7,8 Понимаем чувства другого 3
9,10,11,12 Мы испытываем разные чувства 4

Качества людей 30ч
13,14,15 Люди отличаются друг от друга своими качествами 3
16,17,18 Хорошие качества людей 3
19,20 Самое важное хорошее качество 2
21,22 Кто такой сердечный человек? 2
23,24 Кого называют «доброжелательным человеком»? 2
25,26,27 Я желаю добра ребятам в классе 3
28,29,30 Чистое сердце 3
31,32,33 Какие качества вам нравятся друг в друге? 3
34 Наблюдение 1
35 Промежуточная диагностика эмоционально-волевой сферы 1
36,37,38 Какими качествами мы похожи, а какими различаемся? 3
39,40,41 Каждый человек уникален 3
42,43,44 В каждом человеке есть темные и светлые качества 3

Какой Я — Какой Ты 21ч



45,46,47 Какой Я? 3
48,49,50 Какой Ты? 3
51,52,53,54 Какой ты? Учимся договариваться 4
55,56,57,58,
59 Трудности второклассника в школе, дома, на улице 5
60,61,62 Школьные трудности 3
63,64,65 Домашние трудности 3
66 Наблюдение 1
67 Итоговая диагностика эмоционально-волевой сферы 1
68 Итоговое занятие 1


