
Приложение к АООП ООО
для детей с ЗПР «Гимназии «Альбертина»

Рабочая программа курса «В мире профессий» для учащихся 9 класса с ЗПР  составлена
на  основе  Федерального  государственного  образовательного  стандарта  и  соответствует
программе «Я в мире профессий» автора Е. Д. Шваб.

«В мире профессий», 9 класс
Личностными результатами курса являются:

• осознание  своих  личностных  особенностей,  интересов  и  склонностей  с  помощью
педагога-психолога;

• получение  и  развитие  умения  ориентироваться  на  рынке  труда  с  помощью  педагога-
психолога;

• обрести  уверенность  в  себе  и  уметь  представить  в  будущем  свои  возможности
работодателю;

• выбрать  профессию  в  соответствии  со  своими  индивидуальными  особенностями  с
помощью педагога-психолога.

• Метапредметными результатами   изучения курса является формирование 
универсальных учебных действий (УУД) с помощью педагога-психолога.
Регулятивные УУД: 

• осознавать свои личные качества, способности и возможности; 
• осознавать свои эмоциональные состояния и учиться саморегуляции; 
• научиться контролировать собственное поведение; 
• осознавать свою долю ответственности за свое будущее; 
• обрести уверенность в себе и уметь представлять свои возможности потенциональному

работодателю;
Познавательные УУД: 

• учиться осознавать и анализировать изменения в самом себе; 
• планировать  свое  будущее  с  учетом  своих  способностей  и  индивидуальных

особенностей; 
• уметь формулировать собственные проблемы;
• адекватно воспринимать оценки окружающих;
• обогатить представления о собственных ценностях и их роли в жизни; 
• получить  и  уметь  использовать  информацию  об  учебных  заведениях  и  различных

профессиях
• научиться  пользоваться правилами выбора профессии;
• определиться в выборе будущей профессиональной деятельности и при необходимости

уметь корректировать свой выбор в зависимости от рынка труда.
Коммуникативные УУД: 

• учиться строить взаимоотношения с окружающими; 
• учиться конструктивно разрешать конфликтные ситуации; 
• учиться самостоятельно решать проблемы в общении с окружающими; 
• формулировать свое собственное мнение и позицию; 
• учиться толерантному отношению к другому человеку.

Содержание курса программы «В мире профессий»
для учащихся  с ЗПР

«В мире профессий», 9 класс



№ Направления работы
1 Наблюдение  и диагностика (начальная, промежуточная, итоговая), проверка знаний.
2 I часть 

Предполагает  изучение  внутреннего  мира  подростка  с  ЗПР,  изучение  его
личностных  особенностей  с  помощью  психодиагностики,  ролевых  игр,
психотренингов. Происходит первичное знакомство с миром профессий.

.
3 II часть 

Усилена  практической  направленностью.  Большое  внимание  уделяется
психодиагностике,  как  личностной,  так  и  профессиональной.   Учащиеся
проектируют  свой  профессиональный  план  и  самостоятельно  его  корректируют.
Происходит  более  подробное  знакомство  с  учебными  заведениями.  Учащиеся
приобретают личную уверенность в завтрашнем дне

 УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
к программе «В мире профессий» для учащихся  с ЗПР

 
«В мире профессий», 9 класс, 68ч

№
занятия

п/п

Темы занятий Кол-во 
часов

1 Наблюдение 1
2 Начальная диагностика эмоционально-волевой сферы 1
3 Проверка знаний  1

1 часть 30ч
4,5 Урок самопознания и откровенности 2
6,7 Мой внутренний мир 2
8,9,10 Личность 3
11,12 Как ты относишься к людям и как люди относятся к тебе 2
13,14 В человеке все должно быть прекрасно 2
15,16 Жизненные ценности 2
17,18 Психические процессы (восприятие, внимание, память, 

мышление) и их роль в проффессиональной деятельности 2
19,20 Исследование самооценки 2
21,22 Самореализация 2
23,24 Личностный профиль 2
25,26 Игровые пробы 2
227,28 Что? Где? Когда? 2
29,30,31 Моя жизнь 3
32 Наблюдение 1
33 Промежуточная диагностика эмоционально-волевой сферы 1
34 Проверка знаний 1

2 часть 31ч



35,36 Внутренний мир человека и система представлений о себе 2
37,38 Профессиональные и жизненные  планы 2
39,40 Самооценка и ее роль в профессиональном самоопределении 2
41,42,43 Природные свойства нервной системы: темперамент, черты 

характера и их проявления в профессиональной деятельности 3
44,45,46 Профессиональные интересы, склонности и способности и их роль

в выборе профессии 3
47,48 Определение профессиональных предпочтений 2
49,50,51 Профессии, специальности, должности. Их классификация по 

отраслям, предметам, целям, средствам и условия труда 3
52,53,54 Знакомство с профессиограммой 3
55,56 Мотивы и ценностные ориентации в профессиональном 

самоопределении и выборе карьеры 2
57,58,59 Учебные заведения 3
60,61,62 Проектирование профессионального плана, его коррекция с 

учетом рынка труда 3
63,64 Устраиваемся на работу по правилам 2
65 Наблюдение 1
66 Итоговая диагностика эмоционально-волевой сферы 1
67 Проверка знаний 1
68 Итоговое занятие 1


