
Приложение к АООП ООО
для детей с ЗПР «Гимназии «Альбертина»

Рабочая программа курса «Познай себя» для учащихся 6 – 8 классов с ЗПР  составлена на
основе Федерального государственного образовательного стандарта и соответствует программе
«Тропинка к своему Я» автора О. В. Хухлаевой.

Планируемые  результаты  освоения  обучающимися  с  задержкой  психического
развития  адаптированной образовательной программы основного общего образования

«Познай себя», 6 класс 
Личностными  результатами освоения курса является развитие и коррекция с помощью

педагога-психолога основных поведенческих проявлений в подростковом возрасте:
• формирование дружеских отношений со сверстниками;
• решение проблемы собственной активности как в учебной деятельности, так и в

деятельности, не связанной с учебной деятельностью (общение в дружеских компаниях,
поездках и т.д.);

• формирование гармонии между отношением к прошлому, настоящему и будущему
(гордость  за  прошлое,  получение  радости  от  настоящего,  направленность  на  успех  в
будущем);

• решение проблемы выбора идеального Я;
• решение проблемы выбора позитивного пути развития Я.

Метапредметными  результатами  изучения  курса  является  формирование
универсальных учебных действий (УУД) с помощью педагога-психолога.

Регулятивные УУД: 
• осознавать свои личные качества, способности и возможности; 
• осознавать свои эмоциональные состояния и учиться саморегуляции; 
• овладевать навыками саморегуляции в общении со сверстниками и учителями;
• научиться контролировать собственное агрессивное поведение; 
• осознавать свою долю ответственности за чувства, мысли и поступки; 
• учиться прогнозировать последствия собственных поступков. 

Познавательные УУД: 
• учиться осознавать и анализировать изменения в самом себе; 
• планировать свою учебную деятельность с учетом индивидуального стиля учебной

деятельности; 
• адекватно воспринимать оценки учителей; 
• уметь распознавать чувства других людей; 
• обогатить представления о собственных ценностях и их роли в жизни; 
• уметь формулировать собственные проблемы. 

Коммуникативные УУД: 
• учиться строить взаимоотношения с окружающими; 
• учиться конструктивно разрешать конфликтные ситуации; 
• учиться правильно вести себя в ситуации проявления агрессии со стороны других; 
• учиться самостоятельно решать проблемы в общении с друзьями; 
• формулировать свое собственное мнение и позицию;
• учиться толерантному отношению к другому человеку. 
•

«Познай себя», 7 класс



Личностными  результатами освоения курса является развитие и коррекция с помощью 
педагога-психолога основных поведенческих проявлений в подростковом возрасте:

• формирование самостоятельности как предпосылки умения принять ответственность за
свою жизнь на самого себя через предоставление опыта реальной жизни; 

• формирование эго-идентичности через предоставление подростку возможности выбора
образцов для идентификации, с одной стороны, и усиление Я на основе самоутверждения
в подростковой среде — с другой;

• формирование самосознания,  развитие  способности  к  внутреннему  диалогу  через
самораскрытие в общении с партнером того же пола,  положительное отношение к себе
через отношение к своему имени;

• формирование потребности в признании;
• формирование адекватного представления о своих правах и обязанностях;
• формирование гармонии между  отношением  к  прошлому,  настоящему  и  будущему

(гордость  за  прошлое,  получение  радости  от  настоящего,  направленность  на  успех  в
будущем);

• формирование половой идентификации.
Метапредметными  результатами изучения  курса  является  формирование
универсальных учебных действий (УУД) с помошью педагога-психолога.

• Регулятивные УУД: 
• осознавать свои личные качества, способности и возможности; 
• осознавать свои эмоциональные состояния и учиться саморегуляции; 
• овладевать навыками саморегуляции в общении со сверстниками и учителями;
• научиться контролировать собственное агрессивное поведение; 
• осознавать свою долю ответственности за чувства, мысли и поступки; 
• учиться прогнозировать последствия собственных поступков. 
• Познавательные УУД: 
• учиться осознавать и анализировать изменения в самом себе; 
• планировать  свою  учебную  деятельность  с  учетом  индивидуального  стиля  учебной

деятельности; 
• адекватно воспринимать оценки учителей; 
• уметь распознавать чувства других людей; 
• обогатить представления о собственных ценностях и их роли в жизни; 
• уметь формулировать собственные проблемы. 
• Коммуникативные УУД: 
• учиться строить взаимоотношения с окружающими; 
• учиться конструктивно разрешать конфликтные ситуации; 
• учиться правильно вести себя в ситуации проявления агрессии со стороны других; 
• учиться самостоятельно решать проблемы в общении с друзьями; 
• формулировать свое собственное мнение и позицию; 
• учиться толерантному отношению к другому человеку.

«Познай себя», 8 класс
Личностными  результатами освоения курса является развитие и коррекция с помощью 
педагога-психолога основных поведенческих проявлений в подростковом возрасте:

• формирование самостоятельности как предпосылки умения принять ответственность за
свою жизнь на самого себя через предоставление опыта реальной жизни; 



• формирование эго-идентичности через предоставление подростку возможности выбора
образцов для идентификации, с одной стороны, и усиление Я на основе самоутверждения
в подростковой среде — с другой;

• формирование самосознания,  развитие  способности  к  внутреннему  диалогу  через
самораскрытие в общении с партнером того же пола,  положительное отношение к себе
через отношение к своему имени;

• формирование потребности в признании;
• формирование адекватного представления о своих правах и обязанностях;
• формирование гармонии между  отношением  к  прошлому,  настоящему  и  будущему

(гордость  за  прошлое,  получение  радости  от  настоящего,  направленность  на  успех  в
будущем);

• формирование половой идентификации.

Метапредметными  результатами изучения  курса  является  формирование  универсальных
учебных действий (УУД) с помощью педагога-психолога.
Регулятивные УУД: 

• осознавать свои личные качества, способности и возможности; 
• осознавать свои эмоциональные состояния и учиться саморегуляции; 
• овладевать навыками саморегуляции в общении со сверстниками и учителями;
• научиться контролировать собственное агрессивное поведение; 
• осознавать свою долю ответственности за чувства, мысли и поступки; 
• учиться прогнозировать последствия собственных поступков. 
• Познавательные УУД: 
• учиться осознавать и анализировать изменения в самом себе; 
• планировать  свою  учебную  деятельность  с  учетом  индивидуального  стиля  учебной

деятельности; 
• адекватно воспринимать оценки учителей; 
• уметь распознавать чувства других людей; 
• обогатить представления о собственных ценностях и их роли в жизни; 
• уметь формулировать собственные проблемы. 
• Коммуникативные УУД: 
• учиться строить взаимоотношения с окружающими; 
• учиться конструктивно разрешать конфликтные ситуации; 
• учиться правильно вести себя в ситуации проявления агрессии со стороны других; 
• учиться самостоятельно решать проблемы в общении с друзьями; 
• формулировать свое собственное мнение и позицию; 
• учиться толерантному отношению к другому человеку.

Содержание курса программы «Познай себя» 
для учащихся 6 – 8 классов с ЗПР

«Познай себя», 6 класс
№ Направления работы
1 Наблюдение  и диагностика (начальная, промежуточная, итоговая).
2 Агрессия и ее роль в развитии человека
3 Уверенность в себе и ее роль в развитии человека
4 Конфликты и их роль в услении Я



5 Ценности и их роль в жизни человека

«Познай себя», 7 класс
№ Направления работы
1 Наблюдение  и диагностика (начальная, промежуточная, итоговая).
2 Эмоциональная сфера человека
3 Социальное восприятие: как узнавать другого человека
4 Межличностная привлекательность: любовь и дружба
5 Взросление и изменение отношений с родителями

«Познай себя», 8 класс
№ Направления работы
1 Наблюдение  и диагностика (начальная, промежуточная, итоговая).
2 Я-концепция
3 Эмоциональный мир человека
4 Психофизиологические особенности человека
5 Мотивационная сфера личности

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
курса программы «Познай себя» для учащихся 6 – 8 классов с ЗПР

«Познай себя»,  6 класс, 35ч
№

занятия 
п/п

Темы занятий Кол-во 
часов

1 Наблюдение 1
2 Начальная диагностика эмоционально-волевой сферы 1

Агрессия и ее роль в развитии человека 7ч
3 Я повзрослел (а) 1
4 У меня появилась агрессия 1
5 Как выглядит агрессивный человек? Как звучит агрессия? 1
6 Конструктивное реагирование на агрессию 1
7 Агрессия во взаимоотношениях между родителями и детьми 1
8 Учимся договариваться 1
9 Учимся доверять 1

Уверенность в себе и ее роль в развитии человека 8ч
10 Зачем человеку нужна уверенность в себе? 1
11 Источники уверенности в себе 1
12 Какого человека мы называем неуверенным в себе 1
13 Я становлюсь увереннее 1
14 Уверенность и самоуважение 1
15 Уверенность и уважение к другим 1
16 Уверенность в себе и милосердие 1
17 Наблюдение 1



18 Промежуточная диагностика эмоционально-волевой сферы 1
19 Уверенность в себе и непокорность 1

Конфликты и их роль в услении Я 7ч
20 Что такое конфликт? Конфликты в школе, дома, на улице 1
21,22 Способы поведения в конфликте 2
23,24 Конструктивное разрешение конфликтов 2
25 Конфликт как возможность развития 1
26 Готовность к разрешению конфликта 1

Ценности и их роль в жизни человека 6ч
27 Что такое ценности? 1
28,29 Ценности и жизненный путь человека 2
30,31 Ценности и жизненный путь человека 2
32 Мои ценности 1
33 Наблюдение 1
34 Промежуточная диагностика эмоционально-волевой сферы 1
35 Итоговое занятие 1

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
«Познай себя», 7 класс, 35ч

№
занятия п/

п

Темы занятий Кол-во
часов

1 Наблюдение 1
2 Начальная диагностика эмоционально-волевой сферы 1

Эмоциональная сфера человека 6ч
3 Эмоциональный интеллект 1
4 Закон «прорыва плотины» 1
5 Закон скрытности 1
6 Закон обратного эффекта 1
7 Передача чувств по наследству 1
8 Взаимосвязь разума и эмоций 1

Социальное восприятие: как узнавать другого человека 9ч
9 Как мы получаем информацию о человеке 1
10 Учимся понимать жесты и позы. 1
11 Жесты. 1
12 Невербальные признаки обмана 1
13 Понимание причин поведения людей 1
14 Впечатление, которое мы производим 1
15 Из чего складывается первое впечатление о человеке 1
16 Наблюдение 1
17 Промежуточная  диагностика эмоционально-волевой сферы 1
18 Что такое наблюдательная сензитивность 1
19 Развиваем наблюдательную сензитивность 1



Межличностная привлекательность: любовь и дружба 6ч
20 Привлекательность человека 1
21,22 Взаимность или обоюдная привлекательность 2
23,24 Дружба. Четыре модели общения 2
25 Романтические отношения или влюблённость 1

Взросление и изменение отношений с родителями 7ч
26,27 Взросление и отношения с родителями 2
28,29 Взросление и отношения с родителями: взаимное понимание или 

непонимание 2
30 Взросление и отношения с родителями: взаимное доверие или 

недоверие 1
31 Роль родителей в жизни подростка 1
32 Роль подростков в жизни родителей 1
33 Наблюдение 1
34 Итоговая диагностика эмоционально-волевой сферы 1
35 Итоговое занятие 1

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
«Познай себя»,  8 класс, 35ч

№ занятия
п/п

Темы занятий Кол-во 
часов

1 Наблюдение 1
2 Начальная диагностика эмоционально-волевой сферы 1

Я-концепция 7ч
3 Я – концепция 1
4 Самоуважение 1
5 Самоконтроль 1
6,7 Уверенность в себе 2
8,9 Пол как ключевой аспект Я 2

Эмоциональный мир человека 7ч
10 Психические состояния и их свойства 1
11 Напряжение 1
12 Приемы саморегуляции состояния 1
13 Настроение 1
14 Настроение и активность человека 1
15 Возрастной аспект состояний: состояния подростков 1
16 Стресс. Стресс и стрессоустойчивость 1
17 Наблюдение 1
18 Промежуточная диагностика эмоционально-волевой сферы 1

Психофизиологические особенности человека 7ч
19 Способы восприятия информации. 1
20 Способы переработки информации. 1



21 Темп работы с информацией. 1
22,23 Контрольная работа и индивидуальные особенности работы с 

информацией 2
24,25 Приготовление уроков и индивидуальные особенности работы с 

информацией 2
Мотивационная сфера личности 7ч

26,27,28 Мотив и его функции. «Борьба мотивов». 3
29,30 Привычки, интересы, мечты. 2
31,32 Мотивация помощи и альтруистического поведения 2
33 Наблюдение 1
34 Итоговая диагностика эмоционально-волевой сферы 1
35 Итоговое занятие 1


