ITpunoxenue k AOOII OO0
ans pereit ¢ 3[IP «'uMHa3um «Aib0epTHHA»

Pabouass miporpamMma Kypca «Pa3BuTWe TIpOM3BOJILHOM DEry/siuu /eATeTbHOCTH»
nipeZiHa3HaueHa 1t obyuaroruxcs 6 kmacca c 3I1P.

Ilnanupyemble pe3y/ibTaTbl OCBOEHHSI OOYYAIOIIMMHCA C 3a/lePXKKOH MCHXHYECKOro
Pa3sBHUTHs a/|laNITHPOBAHHOI1 00pa3oBaTe/IbHON NIPOrpaMMbl OCHOBHOT'0 00111ero o0pa3oBaHusA

OCHOBHBIM OOBEKTOM OLIeHKM JOCTM)KEeHUM T/IaHMPYyeMbIX pe3y/bTaTOB OCBOEHUs yualllerocs
MPOTPaMMbl  KOPPEKLIMOHHOW paboThl  OyzeT SB/ASTHCS Ha/JIW4We TIONOXKUTENbHOW —IWHAMUKH
MIPOM3BO/ILHOTO TIOBEZIEHMUS.

JIuuHOCMHbBIMU pe3yabmamamu u3ydyeHUsi Kypca nporpammbl «Pa3BuTHe MpOW3BOIbHON peryssiyn
JesITe/IbHOCTH»  SIB/ISIETCS C(QOPMUPOBAHHOCTD C/IEAYHOIIUX YMEHMIA:

OBJIa/leHHe TIPUeMaMH PeryTMPOBaHUs CBOETO SMOI[MOHALHOTO COCTOSTHUS;

3dKpeIlyieHHble HOBbIe aadIlITHBHbIE (bOprI rnosegeHrsd B YCIOBHUAX IMCHUXOKOPPEKIJHOHHOI'0O
MPOCTPAaHCTBA M BIIOC/IEACTBHUU 3a €TI0 IIpe/ie/ldMU;

OpUEHTAL{sI B IPOCTPAHCTBE BO BPEMEHHBIX TPe/ICTaB/IeHHSX;
nproOpeTeHHbIe HaBLIKK O0/iee UCKPeHHero v cBO6OIHOTO O0IeHuS;

pa3BuUTHIe POPMBI NTOBe/|eHs], CBsI3aHHbIe C COTPYAHUYECTBOM U B3aHMOIIOMOIIIBIO.

MemanpedomemHbiMu  pesyibmamamu  V3yueHMssT ~ Kypca  sBiaseTcs  (hOpMHpOBaHHe
YHUBepCa/IbHBIX yueOHbIX AeiicTBuit (Y Y/).

Perynatusubie Y Y/I:

0CO3HaBaTh CBOM TeJieCHbIE OIIYyILleHHs], CBsi3aHHbIe C HarpshKeHHWeM U pacciabieHnem;

oripeiesisiTh U (hOPMY/IMPOBATh 1]eJIb B COBMECTHOM paboTe;

YUMTBCS [le/laTh 0CO3HAHHBIN BBIOOP B CJIOXKHBIX CUTYALIUSIX;

0CO3HaBaTh CBOIO JIO/I0 OTBETCTBEHHOCTH;

COOTHOCHTB Pe3yJbTaT C Lje/Ibl0 U OLIeHUBaTh ero.

ITo3HaBaresnbHbIE Y Y/I:

TMJIAaHUPOBATh CBOU [IeMCTBUS B COOTBETCTBUHU C NTOCTAB/IEHHOU 3a/laueld;

Habso/1aTh, CPAaBHUBATH T10 MIPH3HAKaM, COTIOCTABJISTH;

00oraTuTh rpe/icTaB/ieHre 0 COOCTBEHHBIX BO3MOXKHOCTSIX U CTIOCOOHOCTSIX;

OL|eHMBATh TIPAaBUJILHOCTD BBITIOTHEHUS JeHCTBUM U KOPPEKTHPOBATh IPU HE0OX0AUMOCTH;

a/leKBaTHO BOCIIPUHUMATD OLIEHKY yUWTesIs.

KommyHukaTuBHbIe Y Y/I:

YUWUTBCSI KOHTPO/IMPOBATh CBOIO Peub U MOCTYIIKY;

(bopMynrpoBaTh CBOE cCOOCTBEHHOE MHEHHE 1 TTO3ULIUIO.

Copepxanue Kypca nporpaMMsbl
«Pa3BuTHe NPOU3BOJIBLHOM Pery/siliii AeATe/TbHOCTH» /s ydamuxcs ¢ 3I1P

«Pa3BuTHE NPOU3BOJILHOM PEry/siiiiiu AeATe/IbHOCTH», 6 Kaacc
Ne HanpasjieHusi pa6oThl
1. | Habmopenue (3u) U guarHoctdka (3u) (HayasibHasi, TIPOMEXKYTOUHasi, WTOTOBasi),
UTOTOBOE 3aHSITHE.
2. | 3ansatus (28u), Bkrouarolue B cebsi  /ipIXaTe/ibHble yIPa)KHEHUs], I71a30/jBUraTe/bHble




yOpayKHeHUs], YIIPaKHEHUs /IJIi Pa3BUTHSI MeJIKOM MOTODUKHU DPYK, PaCTSDKKH, MacCaKu,
pa3/inyHble YIpa)KHeHWsi Ha pa3BUTHe BHUMaHWUsl, TIAaMSTH, MBIIUIEHUS, KOTHUTUBHbIE
yIpa)KHeHUs], 3TIO/IbI, peslaKCallvu.

[nis mpoBeJeHUs 3aHSATHM HCTONb3yeTcss KoMIuieKcHass MeToguka CemeHoBuu A.B.
«KomriekcHas MeToIMKa MCUXOMOTOPHOM KOoppeKLyn». M., 1998.

My3bIKabHBIN LIEHTP, 3aliCy pelakcalliOHHOW My3bIKH.(28 u)

Habsronenue (3 uaca)

JuarHocTyKa HauabHasi, IPOMeXXyTOouHasi M KoHeuHasi (3 uaca)

WtoroBoe 3aHsTHe (1yac)

YYEBHO-TEMATUYECKOE IINTAHUPOBAHUE
K nporpamMme «Pa3sBuTHe NPOM3BOJIBHOM Pery/isiliii JeATeJTbHOCTH» J/ia ydyamuxca c 3ITP
6 xi1acc, 354

Neni/m CojepxaHue 3aHATHH Kos-Bo
4acoB
1. |HaOmropeHue 1
2. |/lnar’HocTvka 1
3. |3ansarue 1. 1
1.0
2. Tonnenb

3.Pactsikka «CTpyHOUKa»

4. [lbixaTenibHOe yrnipaxkHeHHe «HazmyBaem mapuk»
5.I'masogsurarenbHoOe yripaxkHeHue «[71a3ku CTpessoT»
6. YnpakHeHUs [/1s1 pa3BUTHSL MeJIKOM MOTOPUKHU PYK.
Koneuko

Kynak-pebpo-na/joHb

7.YnpaxHenue «Ilocnymai TUILIMHY »

8.Penakcaiius «I1o3a mokosi»

4. |3ansatue 2. 1
1.Pactsokku « CTpyHOUKa», «3Be3za»

2.[lpixatesnibHOe ynipakHeHre «HazyBaem mapuk»
3.I'nazozBurarenbHOe yripaxHeHUe «[71a3ku CTpessitoT
4. YnpaskHeHus /11 pa3BUTUSI MeJIKOW MOTOPUKH PYK.
Koneuko

Kynak-pebpo-na/joHb

JlesruHka

7.YnpaxHenue «Ilocnymay TUHIIMHY »

8.Penakcaiiusi «OroHsb 1 jes»

5. |3ausrue 3. 1
1.PacTsbkka «3Be3ga»

2.[Jp1xaTesnbHOe yripakHeHUe «HagyBaeM mapuk»
3.I'masogBuraresibHOe yripakHeHUe «lJ1a3Ku CTPesIsroT»
4. Yripa)KHeHUs1 Jj1s1 pa3BUTHSI MeJIKOW MOTOPUKH PYK.
Koneuko

Kynak-peOpo-nazioHb




JlesruHka

5. TenecHsle ynpa)kHeHUst
«JIogouka.

«OMOpHOH».
6.Penakcarms «Kynauku»

3ausartue 4.

1.Pactskka 110 ocsiMm. PacTspkka «JIyunuku».

2.[lpixarenbHble YIIpa)KHeHUs «/IpIXxaHue OHOM HO3peii»
3.I'masopBuraresibHble yIripa)kKHeHUs. YTIpa)KHEHUs! BBITIOJIHAKOTCS C JIeTKO
TIPUKYLLEHHBIM SI3bIKOM.

4.TenecHble yripaykHeHUs1 (CU/is Ha TIOMY).

«Be3nexon».

«Kauamnka».

5.¥YnpakHeHus 17151 pa3BUTHUS MeJIKOW MOTOPUKHM PYK (CHUZS Ha M0y).
«Koneuko». «Kynak—pebpo—iazioHb», «JIe3ruHka», «YX0— HOC».
6.Penakcams «ITmsk».

3ansaTHe 5.

1.PacTsbkka 1o ocsim (Jieyka Ha criiHe). PacTsbkka ¢ IbIXaHUeM.
2.[lbixaTenbHble YIIpa)KHeHUs (J1eXka Ha CITUHE).

3.I'na3oBUrarenbHble yrpakKHeHUs (Jiexka Ha crvHe). OHU BBIMOHSOTCS C
ILIMPOKO OTKPBITHIM PTOM.

4. Tenecunle ympaxHeHusi (cuzas Ha 1nony). «Ilepekpect», «Be3gexomy,
«Kayanka».

5.¥YnpakHeHus 1711 pa3BUTHS MeJIKOM MOTOPUKM PYK (CHZS Ha 110Y).
«3MenKmn».

«Kynak—pebpo—iiazioHb».

«JlesruHka».

«YX0—HOC».

6.KoruutuBHoe ympaxkHeHue «lllymsiyue kopobouku» (dhopmupoBaHue
ay[lMaJbHOM MaMsITH).

7.Penakcauus «3aropaem»

3ansaTHe 6.

1.PacTsbkka mo ocsiM. PacTspKka C IbIXaHHEM.

2.[lpixarenbHble YIIpa)KHeHUs (J1eXka Ha CITUHE).

3.I'masogBurare/ibHble yrpaKHeHUs (KaK Ha MpeJbIyLuX 3aHATUSAX).

4. TenecHble ynpaxHeHus. OTpaboTKa COUETaHHBIX ABVKEHUH IJIa3, si3blKa U
pyK. «Ilepekpect», «Be3nexog», «Kauanka».

S5.¥YnpakHeHuUs1 A1 pa3sBUTHSI MEJKOM MOTODUKM PYyK. «3MeuKu», «Kysak-
pebpo-naloHb», «JIe3ruHKa», « YX0-HOC».

6.Penakcarust «Kopabimik»

3ansaTHe 7.

1.PacTsbkka 1o ocsaM. PacTsbkka «JIyunku».
2.[lbixaTenbHble YIIpa)KHeHUs (J1eXka Ha CITUHE).
3.I'nasoBuraresibHble yIIpa)KHEHUs.
4.TenecHsle yripaKHeHUsI.

[Ton3aHue Ha )XUBOTE

ITonsanue Ha crivHe




«BbpeBHBILIKO».

«Kauanka».

5.¥YmpakHeHus1 Jjis1 pa3BUTHSI MeJTKOM MOTOPUKHM PYK. «3MelKu». «Kymak—
pedpo—1azioHb». «JIe3rnHKa». « YX0—HOC».

6.YnpakHeHue /i1 Pa3BUTHS NIPOCTPAHCTBEHHBIX IMPe/ICTaBAeHUN «XO0JI0[HO
—TOpsYO».

7 .Penakcauus «JIrobonbiTHasi BapBapa»

10. |3ansaTue 8.
1.Pactsokku «CTpyHOUKa», «3Be3fa», «JIyuuku».
2.[lpixarenbHbIe YIIpa)KHEHUS (J1eXka Ha CITUHE).
3.I'ma3opBuraresibHble yIpa)KHEHUsI (JieXKa Ha CIIMHE).
4.Tenecunle ymnpaxHeHus. [lon3aHuve Ha >kuBoTe. [lo/n3aHMe Ha CchvHe.
«bpeBHBIIKO». «Kauanka».
5.¥YnpakHeHus1 /11 pa3BUTUS MeJIKOW MOTOPUKM PYK. «3MeWKu». «Kymak—
pebpo—1azioHb». «JIe3ruHKa». « YX0—HOC».
6.KoruutreHoe ynpaxHeHue «Haiigu ¢purypy»
7.Penakcauys «ITapycHUK».
11. |3anarue 9.
1.Pactsokku «CTpyHOUKa» U «3Be3fa». PacTsokka «Jlyurkum».
2.[lpIxaTenbHOE yripakHeHHe (J1e)ka Ha CITUHe).
3.I'na3ozBUraresnbHble yIIpa)KHeHUs.
4.TenecHsle yrpaKHeHUs
5.¥YmpakHeHUs1 [/ pa3BUTUS MeJIKOU MOTOPUKU pyK. «Komeuko». «Kymak—
pedpo—1afioHb». «JIArylKa». «3aMOK».
6.KoruutuBHoe  ynpaxHeHue «llo3a»  (popmupoBaHMe  TaKTUIbHOMN
namaTH ). KorHuTuBHOE yIipakKHeHue «/IBY>KeHre» (popmupoBaHue
JIBUraTe/IbHOM TaMsITH).
7.Penakcauys «[loTsHymMCb—C/10Manucb»
12. |3ansaTwue 10.
1.Pactskka 1o ocsam. Pactskku «Jlyuukm», «Meny3a».
2.lbixaTenbHble YIIpa)KHeHUs (JieXka Ha CITUHE).
3.I'na3ozBuUraresibHble yIIpa)KHeHUs.
4.TeyecHble ynpaKHeHUs.
[TepekpecTHast XoAb0a
5.¥YmpakHeHus1 /i pa3BUTUSI MeJIKOM MOTOPUKM PYK. «3MelKu». «Kymnak—
pedpo—1azioHb». «JISArylIKa». « YX0—HOC». «3aMOK».
6.KoruutuBHOe ynpakHeHue «PUTM» (Ccuzs Ha o).
7.YrpaxkHeHue «Mope BOJTHYeTCA...».
8.Penakcanus «Illapuk»
13. |3ansarwue 11.

1.Pactskka 1o ocsim. PacTskka «J1yumku».

2.[Jp1xaTesbHble YIIPayKHEeHUs

3.I'na3ozBuUraresnbHble yIIpa)KHeHUs.

4.TenecHsle yrpakHeHUs (Ha YeTBepeHbKax).

S5.¥YnpakHeHuUs1 /i1 pPa3BUTHSI MEJKOM MOTODUKM PYyK. «3MeuKu». «Kymak-
pebpo-naioHb», «JIarymika». «YX0—HOC». «3aMOK». YCIOKHEHHe —
YIIPa&)KHEeHUs! BBITIO/THAIOTCS C JIETKO NPUKYILEHHbIM S3bIKOM.




6.Penakcanusa «OneHn»

14.

3anaTue 12.

1.Pactskka 110 ocsiM. PacTspkka «JIyuuku».

2.[lpixarenbHble YIIpa)KHeHUs (CUZs Ha TI0MY).

3.I'masogBuraresibHble yIipa)KHeHUs.

4.TenecHsle yrpaKHeHUsI.

[TepexpecTHasi X0/1b0a, O[HOCTOPOHHHE YeTBEePEeHbKH

[TepekpecTHasi xoAbba Ha YeTBepeHbKax

O/IHOCTOPOHHME YeTBepeHbKHU OOKOM (JIeBBIM, MPABbIM).

S5.¥YnpakHeHUs1 /11 Pa3BUTHSI MEJKOM MOTODUKM PYyK. «3MeuKu». «Kymak-
pebpo-afioHb».  «JIsSTymka». «YX0-HOC». «3aMOK». YC/IOKHeHuWe -
yOpa)KHEHUS BBITIO/IHSIOTCS C JIETKO MPUKYILEHHBIM S3bIKOM.

6.Penakcarus «IlITaHra»

15.

3auarue 13.

1.Pactskka o ocsiM. PacTsikka «JIyunkm».

2.[Jp1xaTesibHble YIIPayKHEeHUs.

3.I'na3ozBUraresnbHble yIipa)KHeHUs.

4.TenecHsle yrpaKHeHUs

5.¥YmpakHeHus /i1 pPa3BUTHSL MeKOM MOTOPUKHU PYK. «BonHa». «JIdryiikar.
«JIe3ruHKa». «3aMOK».

6.KoruutuBHOe yrnpakHeHUe «3arpeleHHbl 3BYK» (pa3BUTHE peuyeBOro
3ByKOpas3/IM4eHus).

7.Penakcauusi «OroHb U ef»

16.

Hao6mogenue

17.

JluarHocruka

18.

3anaTue 14.

1.Pactsikka « TpaBuHKa Ha BeTpy». PacTskka «JTyumkm».

2.[lp1xaTesibHble YIIPayKHEeHMUs.

3.I'masopBuraresbHble yIIpa)KHEHUsI.

4.TenecHsle ynpakKHeHUs YC/IOXKHEHHWe — YIPaKHEeHUs BBINIOJIHAIOTCA C
3aKpBITBIMU [V1a3aMH, C IIPOrOBapUBaHUeM CTUXOTBOPEHUSI.

5.¥YnpakHeHus AJ1 pa3BUTUSL MeJIKOM MOTOPUKHU PYK. «BomHa». «JIdrymkar.
«Jle3rnHKa». «3MeliKa». «Maccax yIIHbIX pAaKOBHH».

6. OTrOABI Ha BBIp@)KEHWe BHUMAaHUs, UHTepeca U cocpefgoroueHns «Cobaka
TIPUHIOXUBAETCsI», «Pasaymbe» .

YrpakHeHUs U UTPbl

BbipasuTenbHble ABHWKeHHUsI. PeOeHOK CTOUT, pyKU C/IOKEeHbI Ha TPYAU WU
OJjHa pyKa Ha I'pyAy Mo Jep>KUBaeT JPYTyIO PYKY, Ha KOTOPYIO ONUpaeTcs
110J00POJIOK.

19.

3anaTue 15.

1.Pactsbkka «TpaBrHKa Ha BeTpy». PacTshkka «JIyunkm».

2.[Jp1xaTesibHble YIIPayKHEeHUS.

3.I'na3ozBuraresibHble yIIpa)KHeHUs.

4.TenecHsle ynpakKHeHUs YC/IOXKHEHHWe — YIPaKHEHUs BBINIOJIHAKTCA C
3aKpBITBIMU I7Ia3aMH, C IIPOroBapy¥BaHUeM CTUXOTBOPEHUSI.

S5.¥YnpakHeHus /11 pasBUTUSL MeJIKOM MOTOPUKHU PYK. «BosHa». «JIarymka».




«Jle3rnHKa». «3MeliKa». «Maccax yIIHbIX pAaKOBHH».

6. OTrIOABI Ha BBIp@)XEHWe BHUMaHUs, UHTepeca U cocpeforoueHns «Cobaka
TIPUHIOXUBAETCs», «Pa3aymbe» .

YrpaxHeHUs U UTPbl

Bbipa3uTenbHble ABHKeHHUsI. PeOeHOK CTOUT, pyKU C/IOKeHbI Ha TPYAU WU
OJlHa pyKa Ha rpy[u MO Jep>KUBaeT APYryr PYKY, Ha KOTOPYHO OlUpaeTcs
110J00POJIOK.

20. |3ausrue 16.
1.Pactskka 110 ocsiM. PacTspkka «JIyuuku».
2.lpixarenbHble YIIpa)KHeHUs (CUJs Ha TI0MY).
3.I'masogBuraresibHble yIipa)KHeHUs.
4.TenecHsle yrpaKHeHUsI
5.¥YnpaxHeHus [l pa3BUTHS MeJIKOM MOTOPUKHU PyK. «BosHa». «JIaryumikar.
«JlesrmHka».  «3Melika». «MaccaX  yIIHBIX  PakOBHH».  «3aMOK».
«ITapoBO3UK».
6.KoruutusHOe yripakHeHue «PUTM 110 Kpyry».
7. DTIOZ, Ha BbIpa)KeHHe y[UBJIeHUS « YVBJIEHUE».
8.KoruutrBHoe ympakHeHue «[lyaHTu3M» (opMUpOBaHHE TaKTH/IBHBIX
OLLyIlIeHHH).
9.Penakcanus «IlapycHUK»
YnpaKHeHUsI U UTPbI
Mumuka: Pot packpsIT, OpoBY U BepXHHE BeKH MPUTIOJHSTHI.
21. |3ansarue 17.
1.PacTsKKa o 0CsAM.
Pactsikka «JIyurkm».
2.lpIxarenbHble YIIpa)XHeHUs (CUZs Ha M0y).
3.I'masogBurare/ibHble yIpaKHeHUs (CUAS Ha M0y ).
4.TenecHsle yrpaKHeHUs
5.¥YnpaxHeHus [/1s1 pa3BUTHS MeJIKOM MOTOPUKHU PYyK. «BosHa». «JIaryikar.
«JlesrmHka». «3Merka». «Maccak YIOHBIX pakoBUH». «[lapoBo3uK».
YcokHeHre — yIpa)KHeHUs! BBIITO/IHSAIOTCS C 3aKPBITBIMU IV1a3aMU.
6. DTl Ha BBIPA)KEHUE YIOBOMBCTBUSL M paflocTh «LIBeToK», «JIrobsiime
poAUTeIn» .
7.Penakcarus «Kopabiik»
Ynpa)kHeHUs! U UrPbl
Bbipa3uTtenbHbIe ABWKeHHUsI. PeOeHOK CTOWT, pyKU C/IOKEeHBI Ha TPYAU WITH
OJHa pyKa Ha I'pyAy Mo JepKUBaeT JPYIyI0 PYKY, Ha KOTOPYIO OIUpaeTcs
1o/100PO/IOK.
22. |3ansarmue 18.

1.Pactskka 1o ocsim. PacTspkka «JIyumkun».

2.IbixarenbHble YIIpa)KHeHHUs (CU/isl Ha TI0MY).

3.I'na3ozBuraresibHble yIIpa)KHeHUs.

4.TesecHble ynpakKHeHUs

5.¥YnpakHeHus A/ pa3BUTUSL MeKOM MOTOPUKHU PYK. «BosHa». «JIdryiikar.
«JlesruHka». «3Melika». «MaccaX YIIHBIX pakoBUH». «[lapoBO3HK».
«Pucyronmii cjion».

6.KoruutuBHOe ynpa)kHeHUe «3epKajibHble ABM)KeHHs» (pa3BUTHeE Tesa).




7. OTHOAbl Ha BbIpaXeHWe CTpajaHus U Tevanud «Crapbiii rpub», «5 Tak
ycTanm.

YrpaKHeHUsI U UTPbI

Mumuka: Pot packpsiT, 6pOBY U BepXHHE BEKH TTPUTIOTHATHI.

23. |3ausarue 19.
1.Pactskka 1o ocsim. PacTskka «J1yumkun».
2. IbixarenbHble YIIpa)kKHeHus1 (CU/is Ha TIOMY).
3.I'na3ozBuUraresibHble yIIpa)KHeHUs.
4.TesecHble ynpakKHeHUs
5.¥YnpakHeHus A/ pa3BUTUSL MeKOM MOTOPUKHU PYK. «BomHa». «JIdryiikar.
«JlesruHka». «3Melika». «Macca YIIHBIX pakoBUH». «[lapoBO3HK».
«Pucyronmii con».
6.KoruutuBHOe ynpa)kHeHUe «3epKajibHble ABMKeHHUs» (pa3BUTHeE Tesa).
7. DTiOAbl Ha BbIpa)KeHWe CTpafiaHus U rmedand «Crapeidi rpub», «f Tak
ycCram».
Yripa)kHeHUs U UTPbl
Mumuka: PoT packpbIT, OpOBH 1 BepXHHEe BeKH TTPUIOAHSTHI. YITIPaXKHEHUS U
WTPBI
BeipasuTenbHble ABKeHHA. CTOSITb, HOTU PacCTaB/IeHbl, KOJIeHU CJlerKa
COTHYTBI; I/IeYM OIyIL|eHbl, DYKU BUCAT BAOJIb TeJla; roj10Ba KJIOHUTCS K
rievy.
Bripa3sutenbHble ABKeHUs. CTOATb, PYKU BUCAT BZ0/Ib TeJla; IJIeYU
OITyLL|eHBbl.

24. |3aunsarue 20.
1.PacTtskka o ocsiM. PacTsikka «JIyunkm».
2.lpIxarenbHble YIIpa)XHeHUs (CUZs Ha M0y).
3.I'masopBuraresibHble yIIpa)KHeHUsI.
4.TenecHsle yrpaKHeHUs
5.¥YnpaxHeHus [/1s1 pa3BUTHS MeJIKOM MOTOPUKHU PYyK. «BosHa». «JIaryikar.
«JlesrmHka». «3Merka». «Maccak YIOHBIX pakoBUH». «[lapoBo3uK».
«Pucyrommii cyioH».
6.KoruutuBHOe ynpakHeHHe «3epKaJibHble JBYKeHUs» (pa3BUTHe Tesa).
7. DTIOfbpl Ha BbIpaKeHUe cTpafiaHus U rnevand «Crapelii rpub», «f Tak
ycTanm.
Ynpa)kHeHUs! U UrPbl
Mumuka: Pot packpsIT, OpOBH 1 BepXHHe BEeKH ITPUTIOAHSTHI. YIIPOKHEHUS U
UTDBI
Bripa3suTenbHble ABMKeHUs. CTOATb, HOTM PacCTaB/IeHbl, KOJIHU C/Ierka
COTHYTBI; I/IYX OIYLLeHbl, PyKU BUCAT BJIOJIb TeJla; I0JI0Ba KIIOHUTCS K
rievy.
BeipasuTenbHble ABKeHHA. CTOSATb, pYKU BUCAT BJI0JIb TeJla; TUIeYU
OMYIL[eHBI.

25. |3ausarue 21.

1.PacTsbkka «JIyunkum».

2.lbixarenbHble yIIpakHeHHs1 (KakK B 16-M 3aHSATHM).
3.I'nasozBuraresibHble yIIpa)KHeHUs.

4.TesecHble ynpaKHeHUs.




5.¥YmpakHeHus1 /i1 pPa3BUTHUSI MeKOM MOTOPUKU PYK. «BonHa». «JIgryiika».
«JlesrmHka». «3Merika». «Macca YIIHBIX pakoBUH». «[lapoBO3MK».
«Pucyronmii c/ioH». YC/I0O)KHEHWe — YIpPa)KHEeHHUsI BbITIOJHSIOTCS C JIETKO
MIPUKYLLIEHHBIM S13bIKOM Y 3aKPBITHIMU IVIa3aMHU.

6.KoruutuBHOoe  yrpakHeHuWe  «BockoBasi ~ ¢urypa»  (popmupoBaHUe
TIPOW3BO/IbHOW PEry/siliui U CaMOKOHTPOJISA).

7. OTHOAbl Ha BbipakeHWe OTBpallleHusi U mnpe3peHus: «CoJieHblM yaii»,
«I'psa3b».

8.Penakcaiius «PocTok».

YrpaxHeHUs U UTPbl

BeipasutesnbHble 1BrkeHUs. CeCTb Ha KOPTOUKH, TOJIOBY Y PYKU OITyCTHUTh;
TIOJHUMAeTCs T0JI0Ba, PACIIPSIMIISETCS KOPITyC, PYKH ITOJHMMAIOTCSI B CTOPOHBI
— L[BeTOK pacLiBeJ; T0JI0Ba C/1erka OTKU/bIBaeTCsl Ha3az, Me/IeHHO
TIOBOpAuMBaeTCs BCJies] 3a coyHLeM. MuMuKa. [71a3a 1osmy3akphIThl, Y/IbIOKa,
MBIIILIBI JIULA pacciabsieHbl.

26.

3auatue 22.

1.Pactskka 110 ocsiM. PacTspkka «JIyuuku».

2.[Jp1xaTesibHble yIIpaKHEeHUs

3.I'masogBuraresibHble yIipa)KHeHUs.

4.TenecHsle yrpaKHeHUsI.

5.¥Ympa)kHeHus1 17151 Pa3BUTHSI MEJIKOW MOTOPUKU PYK.

6. OTiofpl Ha BblpakeHWe THeBa «Pa3bsipeHHass MezaBejuLa», «CepAUTbIN
JefyIKa» .

7.Penakcauys « TImspok»

YrpaKHeHUsI U UTPbI

BbIpa3uTenbHbIe ABWKeHUs. [ 0/10By HaK/JIOHUTh Ha3asl, OPOBU HAXMYPUTh,
I71a3a COIypHUThb, BEPXHIOIO I'y0y MOAHATh, HOC CMOPILUTH — peOeHOK
BBIIVISIZIUT TaK, CJIOBHO OH IOZ,ABUJ/ICS U CIUIeBbIBAeT.

BeipasuTenbHble ABKeHHsA. [1oxoKa JO/DKHA CO3/aBaTh BlieyaTieHne, 4To
pebGeHOK UZET 10 IPsi3H, UTO OH BhIOMpaeT Oojiee UMCTOe MEeCTO.

27.

3ansaTue 23.

1.Pactsbkka «[lepeBo». Pactsbkka mo ocam (crost). Pactsbkka «IlogBecku»
(cTos).

2.[Jp1xaTesibHble YIIPayKHEeHUS.

3.I'masogBurare/ibHble yrpaKHeHUs (CTOs).

4. Tenecuble  ynpaxkHeHus: (cros1): «[lepekpecTHoe  MapIIMpOBaHUE».
«MenbHULIA».

5.¥YnpaxkHeHusi 11 pasBUTHSL MeNKOM MOTOPUMKM pyK (CHAs Ha TOIy).
YcnoxkHeHue — TIpU KaX[OM [BIDKEHUM TManblieM WM PYKOH pebeHOK
[IOJDKeH BCJIyX TIPOM3HOCUTH «XBe». «BosHa», «JIarymka», «Jle3rvHka»,
«3MeliKa». YC/IOKHeHMe — yhpaxHeHUs: «Macca VIIHBIX pPaKOBHUH»,
«IlapoBo3uk». «Pucyromuii cnoH», «CoBa» BBINOMHAOTCA C  JIETKO
TIPUKYLLIEHHBIM S13bIKOM U 3aKPbITBIMHU I71a3aMHU.

6. DTl Ha BeIpakeHue cTpaxa«l'po3a», «MOMeHT OTYasiHUS».
6.Penakcaiust «ILasok»

YrpaxHeHUs U UTPbL

BeipasuTenbHbIe ABYKeHHA. ['0/10Ba 3alIpOKUHYTa U BTSHYTa B IUIeYH; [V1a3a




IIIMPOKO PACKPBITHI; POT OTKPHIT; JIa[JOHU KaK ObI OTTOPa)KUBAIOT OT JIML[A
CTpalLLHOe 3pe/uLLe.

Boipa3uTesbHble ABWKeHHsA. ['0/10Ba HaK/IOHeHa BIlepe/] U BTSHYTa B I/IeUH,
TJIeUH TIPUTIOAHSATHI, OPOBH YT BBEPX U CABUTAIOTCS, I'YObI PACKPBITHI TaK,
YTO BU/IeH BepXHUH psifi 3yOOB, 0/jHa pyKa C CUJION CKUMAeT JIPYTYIO.

28. |3ansaTue 24.
1.Pactskka «lepeBo». PacTsbkka mo ocsm (ctosi). Pactsbkka «ITogBecku»
(cTos).
2./lpIXaTesibHbIe YIIpa)KHeHUs.
3.I'ma3ozpBuraresbHble ynpakHeHUs (CTOS).
4.Tenecuble  ympakHeHusi (ctosi): «[lepekpecTHoe  MaplIMPOBaHUEY.
«MenbHULIA».
5.¥YmpakHeHusi [Ji1 pa3BUTHSI MeNKOW MOTOPUKU pyK (CHAsi Ha TMOmy).
YcnoxkHeHWe — TIpU KaXOM JBWKEHWM TMaibleM WM PYKOH pebeHOK
JIOJDKeH BCJIyX TIPOM3HOCUTL «XBe». «BomHa», «JIarymka», «Jle3rvHka»,
«3MelKa». YC/Io)KHeHue — yhpaxHeHUs «MaccaxX VIIHBIX paKOBHUH»,
«[TapoBo3uk». «Pucyroumii cinoH», «CoBa» BBITIOJHSIOTCS C  JIETKO
TIPUKYLLEHHbBIM S13bIKOM Y 3aKPBITBIMU I/1a3aMHU.
6. DTIOZBI Ha BeIpa)KeHUe cTpaxa«l’po3a», «MOMEHT OTYasiHUS».
6.Penakcarms «ITnsok»
YnpaKHeHUsI U UTPbI
Bripa3sutenbHble ABMKeHHUs. [0/10Ba 3aNIpOKUHYTa U BTSIHYTA B II/IeUy; Iv1asa
IIIMPOKO PACKPBITHI; POT OTKPHIT; /Ia/JOHUA KaK Obl OTTOPa’KUBAIOT OT JIULIA
CTpallHOe 3peJsuliie.
Bripa3sutenbHble ABMKeHUs. [0/10Ba HAK/IOHeHa Briepe/| U BTSHYTaA B I/IeUH,
TIJIeUU TPUTIOAHSTHI, OPOBU UIYT BBEPX U CABUTAIOTCS, TYObI PACKPBITHI TakK,
YTO BU/IeH BepXHUH psifi 3yOOB, 0/fHa pPyKa C CUJION CKUMAeT JIPYTYIO.

29. |3ansTtue 25.
1.PacTtskka o ocsiM. PacTskka «JIyunkm».
2.[Jp1xaTesbHble YIIPaKHEeHUs
3.I'ma3ozBuraresbHble ynpaKHeHUs (CTOs).
4. Tenecuble  ympakHeHust (cros). «[lepekpecTHOe  MaplIMpOBaHUe».
«MenbHuLIa». «PyKU—HOTW».
5.¥YnpakHeHus /11 pa3BUTHSI MeJIKOU MOTOPUKM PYK
6. Urppl Ha BbIpa)KeHME pa3IWYHbIX SMOLMM (Leb — 3akKperyieHue Hu
BOCIPOM3Be/IeHHe pa3/InuHbIX SMOLMi) «Pa3Hoe HacTpoeHue» .
7.Penakcauus «Kosep-camosiet»
YrpakHeHUs U UTPbL
BripasuTe/bHbIe ABHKEHUS.
1-2-51 CTPOUKY CTUXOTBOPEHUsI- Kallpr3HOe HacTpoeHue: OPOBU OMyILeHbI U
C/IBUHYTBI, TYOBI TMO/TyOTKPBITHI, YTOMKU I'y0 OMyIIleHbl BHH3, TO/I0BA CJleTKa
HaK/IOHeHa BHU3, TUleuu omnyleHsl. KarnpusHas rpyMaca Ha JiuLe JOoNo/IHAeTCs
JIETKWMU [IBW)KeHHUSIMU 1T004epeHO 000MMHU T1/ieuaMu Briepe]] U Ha3az,.3-4-5
CTPOYKH CTUXOTBOPEHHS — XOpOlllee HaCTpOeHre: OPOBY MPUTIOAHSTHI, TYObI
TPOHYTHI y/IbIOKOM, T0/I0Ba C/leTKa OTKUHYTAa Ha3ajl, Tieun

30. |3ansaTue 26.

1.Pactskka 110 ocsiM. PacTspkka «JIyuuku».




2.[lp1xaTesnbHble yIIpa)KHEeHUs.

3.I'nasozBuraresibHble yIIpa)KHeHUs.

4. TenecHsle yripakHeHus. «llepekpecTHOe MapIIMpOBaHUE».

5.¥YnpakHeHus 111 pa3BUTHUSI MeJIKOU MOTOPUKH PYK.

6. Vrpel Ha BbIpaKeHWe pas/INUHbIX SMOLMK  «Ma/leHbKUN CKY/IbITOP»,
«KortsTa».

7.Penakcauus «PackauvBatolijeecsi [epeBo»

YrpakHeHUs U UTPbl

[ToBTOp MUMUKH U [JBM>KEHUH 32 peOeHKOM-CKY/IbIITOPOM. [10Ka3aTb MUMUKY
XO3SIMKH, 03101IMX KOTST, CTafKHUIA COH COTPEBIINXCS KOTSIT.

31. |3ansarue 27.
1.PacTskKa 110 0cam.
Pactspkka «Jlyunku» (CTost).
Pactsikka «CHEroBuk».
2.IbixaTenbHble YTIpa)KHEHHs (CTOsT).
3.I'ma3ozpBuraresbHble ynpaKHeHUs (CTOS).
4.TenecHsle yripaxkHeHus1. «IIepekpecTHOe MapllIMpOBaHUe».
5.¥YmpakHeHus /11 pa3BUTHSI MeJIKOU MOTOPUKH PYK.
6. OToapl Ha OTOOpakeHHe TIOMOXKUTE/NBHBIX 4epT xapakTepa: «CMesblid
3aa1, «MopoxkeHoe»
7.Penakcaims «PoCTOK»
Yrpa)kHeHUs U UTPbl
Bripa3urenbHble ABrKeHus. [1o3a. [TosioxxeHue cTos, ogHa HOra 4yTh
BIlepeiu JPYTOH, PyKH 3a/I0’KeHbI 3a CIIUHY, T000POAOK MOJHAT. MUMHUKa.
YBepeHHbIU B3I71s/l. BBINOMHATL JBHKEHUSI 110 COleP>KaHUI0 TeKCTa.
32. |3ansarue 28.1.PacTskka « TaHEMCS K COMHBILIKY ».
2.[Ip1xaTenbHble yIpa)KHeHUs (CTOST).
3.I'ma3ozBuraresbHble ynpakHeHUs (CTOS).
4. TenecHsble yripa)KHEHHs.
* Xozb0a, a 3aTeM Oer «3MeUKo»
* [IpbDKKH
5.¥YnpakHeHus 17151 pa3BUTHUS MeJIKOU MOTOPHKH PYK .
6. OTiogpl Ha oToOpa)keHHWe OTpULIATeTbHBIX  uepT Xapakrepa «YyHs-
3a/1aBaKa», « MBbIIIKa-XBaCTYHbSI».
7.Penakcauusi « Mope».
YrpakHeHUs U UTPbL
Bobipa3uresbHbIe JBIKeHHUs. [0/10Ba TTOBePHYTa U OTKWHYTa Ha3ajl, OpoBu
TIPUNIOZAHATSI, I/IeYX Pa3BepHYTHI, HOT'M CJIerKa pacCTaBJ/IeHbl, ITpaBasi pyKa
Ne>KuT Ha befipe, nieBasi pyKa /ie/laeT pa3MallliCTbie YTPOXKAIOLIUe JBIKEeHUS.
[TokasaTb MUMUKY Y IBUKEHUS MBILLIOHKA U OJIeHEHKa.
33. |Haomogenue
34. |AuarHocTUKa

35.

HNTorosoe 3aHgaTue




